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PROGRAMA ARIADNA
HABITOS SALUDABLES EN EL USO DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS

DIRIGIDO A:

Padres interesados en la realidad y riesgos de las Nuevas Tecnologias.

Programa de ayuda a los padres a fomentar habitos saludables que favorezcan un uso adecuado
de las Nuevas Tecnologias.

OBJETIVOS:

® Proporcionar una informacion objetiva sobre el uso de las Nuevas Tecnologias ; ventajas y
riesgos.

®  Potenciar la comunicacion asertiva como factor de proteccion fundamental en el area de las
Nuevas Tecnologias.

® Entender la importancia y desarrollar habilidades para la aplicacion de normas y limites  en
el &rea de las Nuevas Tecnhologias.

FECHAS:

[l Febrero: jueves, dias 4y 18
ﬁ _J ) Y ? 15:30 a 17:30 h.
Marzo: jueves, dia 3

Email::

Teléfono:

Por motivos de organizacidn (Taller - maximo 25 padres), nos tenéis que hacer llegar el boletin de inscripcién antes

del 29 Enero, dejandolo en Secretaria. Las plazas se adjudicaran por riguroso orden de inscripciéon. Aunque no

seas del APA contamos también contigo.



